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О проведении акции «Береги сердце смолоду»

Уважаемые коллеги! 

Информируем Вас о проведении с марта по октябрь 2015 года акции «Береги сердце смолоду» в рамках объявленного Президентом Российской Федерации В.В. Путиным Национального года борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями в 2015 году.
В соответствии с рекомендациями по организации и проведению акции в образовательных организациях области необходимо провести мероприятия, направленные на привлечение внимания обучающихся, их родителей и работников образовательных организаций к проблеме сердечно-сосудистых заболеваний, повышение их информированности о факторах риска и способах профилактики. 
Информационно-методические материалы для проведения мероприятий акции размещены на сайте АОУ ВО ДПО «ВИРО» в разделе «Национальный год борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями» (баннер слева).
	Контактное лицо - методист лаборатории воспитания и социализации Моисеева Ирина Викторовна, тел. (8172)75 04 18, электронный адрес: viro-cp@yandex.ru.

Ректор                                                                                                                    Г.А. Краюшкина


Приложение 1

Рекомендации
по организации и проведению акции «Береги сердце смолоду»
в рамках Национального года борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями 

1. Обоснование проведения акции

В послании Федеральному собранию Президент Российской Федерации                    В.В. Путин отметил, что Россия впервые вошла в рейтинг ВОЗ как благоприятная страна со средней продолжительностью жизни более 70 лет. "Считаю, что у нас есть все основания уже в ближайшей перспективе увеличить среднюю продолжительность жизни до 74 лет, добиться новой, качественной динамики в снижении смертности", - подчеркнул он.
В этой связи В.В. Путин предложил "объявить 2015 год Национальным годом борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями, которые являются основной причиной смертности сегодня, объединив для решения этой проблемы усилия медицинских работников, представителей культуры, образования, СМИ, общественных и спортивных организаций".
Главным фактором снижения уровня сердечно-сосудистых заболеваний, по мнению Юрия Беленкова, академика Российской академии медицинских наук,   является здоровый образ жизни.  "Вопрос снижения распространенности сердечно-сосудистых заболеваний - не столько медицинский, сколько вопрос общества", - сказал Ю. Беленков. Важным, считает он, остается пропаганда здорового образа жизни.

2. Цели, задачи  и сроки проведения акции

Целью  акции «Береги сердце смолоду», проводимой в рамках Национального года борьбы с сердечно-сосудистыми заболеваниями (ССЗ), является организация деятельности, направленной на профилактику ССЗ и формирование здорового образа жизни всех участников образовательных отношений.

Задачами акции являются:
привлечение внимания обучающихся, их родителей и работников образовательных организаций к проблеме увеличения смертности от ССЗ;
повышение информированности о факторах риска сердечно-сосудистых заболеваний, способах профилактики, источниках получения информации по проблеме;
вовлечение всех участников образовательных отношений в активную деятельность по предупреждению ССЗ в образовательной среде.
пропаганда преимуществ здорового и безопасного образа жизни и формирование  моды на здоровый образ жизни;
активизация межведомственного взаимодействия в области профилактики ССЗ. 

Время проведения акции: март-октябрь  2015 года.

3. Организация и  проведение акции 

1. Подготовка информационных материалов по профилактике ССЗ и пропаганде здорового и безопасного образа жизни, в том числе буклетов, брошюр, рекомендаций для размещения на официальных сайтах образовательных организаций.
2. Организация и проведение интерактивных занятий для обучающихся, их родителей, работников образовательных организаций по проблематике сердечно-сосудистых заболеваний (с привлечением врачей терапевтов, врачей общей практики, врачей кардиологов и школьных медицинских работников).
3. Проведение тематических родительских собраний по вопросам профилактики ССЗ и формирования культуры здорового образа жизни.
4. Формирование актива из числа наиболее подготовленных обучающихся и родителей, проведение с ними специальных мероприятий (лекций, семинаров) с целью обучения навыкам профилактики ССЗ, пропаганды здорового и безопасного образа жизни, формирования культуры здорового образа жизни.
5. Организация, в том числе силами обучающихся при участии родителей, работников образовательных организаций, культурно-досуговых, спортивно-массовых и иных мероприятий, направленных на пропаганду здорового и безопасного образа жизни, профилактику ССЗ  и неприятие рискованного поведения.
6. Распространение среди обучающихся, их родителей и работников образовательных организаций информации о возможности консультирования по вопросам профилактики ССЗ.
7. Организация межведомственного взаимодействия по обеспечению условий для работы Школ здоровья в образовательных организациях области по реализации  мероприятий в рамках Национального года борьбы с сердечно- сосудистыми заболеваниями.
8. Организация и проведение Урока здоровья «Учимся питаться правильно» в  рамках Всемирного дня здоровья 7 апреля.






